Ceai din 1 plante medicinale Pentry

Afectiuni ale prostatei
Vezlca uulm slablt
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Dintre bolile prostater, adenomul sau hipertrofia benignd de prostatd, cum este denumita gtitfific aceastd maladie, este
cea mai rdspanditd. Acest adenom este o tumord benignd in general, de mdrimea unei caise, uneori mai mare sau mai micd-
formatd in jurul canalului prin care se scurge urina din bdgica udului, pe care-[ poate comprima uneori complet, situtie ce nece-
sitd introducerea unei sonde. Vezica urinard este, deci, primul organ ce are de suferit in cazulinbolndvirii glandei prostatice.
Cauza acestei boli nu este pe deplin elucidatd, dasr se stie cd apare la bdrbatii in etate de peste 40-50 ani, prin ruperea unor
echilibre hormonale si (a barbatii care au bdut si au mincat in exces. De notat este faptul cd boala este mai rdspanditd printre
soferi, de unde si necesitatea ca, la primele semne de jend la urinat, acestia sd consulte un urolog.
Simptomele bolii constau, la debut, in urinatul mai frecvent in a doua jumdtate a noptii. Apoi, mictiunile devin mai dese
5i ziua, insofite de o oarecare dificultate in golirea vezicii §i de o senzatie de o evacuare incompletd. Intr-un stadiu avansat al
bolii, trebue un efort din partea bolnavului pentru a mai putea urina. Netratatd, hipertrofia prostatei, aceastd tumord benig
devine cu timpul o boald destul de gravd, ce-[ poate rdpune pe bolnav. Orice bdrbat care observd sciderea presiunii si subfierea
getului urinar sd intre la banuiald, sd consulte medicul.
Obisnuirea cu boala poate avea un final dramatic: adenomul avanseazd, apar hemoragit avansate, infectii si insuficien-

ta renald.

Alte afectiunii ale prostater:

Litiaza prostaticd (formarea de concretiuni in parenchimul prostatic, fie pe o glandd normald, fie pe o prostatd patologicd,
Simptome: poliRjurie, disurie, tenesme vezicale, hematurie.

Prostatite:inflamatii ale glander prostatice, determinate de germeni izolati sau asociati, aerobi(gonococ, stafilococ,
streptococ, bacili coli, enterococt) sau anaerobii, care provin din uretrd sau din focare septice, situate la distantd de prostatd.

Cancer de prostatd faza incipientd (focalizarea prostaticd a unui proces neoplazic este intilnitd cu o frecventd din ce in ce
mai mare la virstele mai inaintate ajungdnd sd constiue 95-100% din totalul neoplasmelor la bdrbatii care depdsesc virsta de
80 de ani. Frecventa cea mai mare este intdlnitd cel mai des in categoria de vdrstd 50-70 ani. Clinic manifestdrile sunt
dominate de trei simptome principale: tulburdri urinare, hematurie i dureni. Astfel intdlnim: polakiuria (urinare cu sdnge) se
simte la tugeu rectal cresterea glandet, palpare fdrd durere).

Aceste afectiuni se trateazd cu ajutorul unei combinatii de 19 plante dintre care amintim: pufulitd cu flori mici,
ghimpe, coada soricelului, coada calulur, obligeand, osul iepurelui, albdstrele, urzicd moartd, mdtase de porumb, splinutd,
sdpunaritd, lemn dulce, scai vandt §i mesteacin.

Mod de preparare: o lingurd de amestec (a 250 ml. Apd. Cand apa clocotegte, se introduc plantele, se va opri din fiert
ldsdndu-se [a rdcit cu vasul acoperit. Se va consuma ceaiul dimineata la micul dejun §i seara inaintea cinei cu 30 de minute
cu inghigituri rare, netndulcit.

@entru o eficientd sporitd se recomandd a se urma in acelasi timp tratamentul cu tincturd de pufulitd cu flori mici §i
ghimpe, doud lingurite de tincturd (a o cand cu cea.

Acest ceai este recomandat ca tratament preventiv, de la virsta de 50 de ani, doud [uni pe an. Durata tratamentului
este de 1-3 [uni in prostatite gi litiaze prostatice, sau 6 luni in caz de adenom sau cancer incipient. In toate cazurile dupd
prima lund de tratament se va face 2 sdptamdni de pauzd urmdnd apoi 2-5 cure neintrerupte.

Cura cu acest ceai este indicatd §i femeilor care urineazd des sau copiilor cu vérsta cuprinsd intre 10-14 ani care urinea-
zd noaptea in pat(enurezis) urmandu-se pe o perioadd de 1-3 [uni,

Rol terapeuticiceaiul stimuleazd mictiunea astfel incat substantele active existente in plantd sd ajungd in meatul urinar
unde actioneazd prin cicatrizarea ranilor la fel ca §i la o operatie cu laser. Ajutd la disparitia adenomului, dispar durerile,
infectiile.

Ceaiul de mai sus descris se poate obtine in orice cantitate prin postd ramburs de cdtre orice persoand.
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