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Acest ceai are in compozitie 32 plante medicinale dintre care enumerdm:
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-Coada calului(Equisetum arvense) -Jneapiin(Pinus montana) -Muguri de pin(Turiones pini)
-Coada soricelului(Achillea millefolium) -Nalbd de culturii(Althaea officinalis) -Tdtaneasi(Symphytum officinalis)
-Nalbi de pidure(Malva silvestris -Sovarf(Origanum vulgare) -Mugetel(Matricaria chamomilla)
-Trei frafi patati(Viola tricolor) -Patlagini(Plantago lanceolata) -Isop(Hyssopus officinalis)
-Cimbrisor(Thymus serpyllum) -Vase(Viscum album) “Talpa gastii(Leonorus cardiaca)
-Podbal(Tussilago farfara) -Sdpunariti(Saponaria officinalis) -Busuioc(0cimum basilicum)
-Soe(Sambucus nigra) -Rostopased(Chellidonium majus) -Lichen de piatrd

Mod de preparare: O lingurd de amestec la 250 ml apd. Cand apa clocoteste, se introduc plantele,
se va opri din fiert [dsdndu-se la ricit cu vasul acoperit. Se strecoard cdnd este caldut se poate
consuma. Aceastd procedurd se repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspat.

Mod de intrebuintare: Se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun si seara inaintea
cinei cu 30 minute. Neindulcit sau indulcit cu miere de albine.

Astmul brongic: simptomatologic se prezintd prin senzafia lipsei de aer, cu expiratia dificild,
provocatd de un bronhospasm cu patogenie aleryicd neurogend sau de altd naturd. Spasmele sunt
insotite de tuse cu expiratie si senzatie de sufocare.

Durata tratamentului este de 5 luni la copii 5i 7 luni la adulti. Se va face zilnic cura cu ceai tim
de 2 luni urmate de doud sdptdmdni pauzd, apoi se va continua cu o curd de 3-5 luni neintreruptd.

Brongitd acutd, virald: se disting doud faze: inflamatia bronhiilor numitd faza iritativd si

decoctiunea.
Durata tratamentului este de 4 [uni, cu o pauzd de doud saptamdni dupd prima curd de 30 de
zile, urmdnd apoi 3 [uni de tratament neintrerupt.
Rol terapeutic: la persoanele tinere astmul brongsic se poate trata si vindeca. Pentru persoanele
in vdrstd este un ceai care amelioreazd. Persoanele care folosesc spray-ul pentru astm acest ceai le este

binevenit.

Actiune: espectorant, antispastic, fluidizant al secretiilor traheo-brongice, antiinflamator, etc.
Acest ceai nu ar trebui sd vd lipseascd din gospodarie pe timp de iarna!
Pe perioada tratamentului cu acest ceai se vor evita alcoolul, tutunul, bauturi reci, mdncarea rece
(inghetata) si pe cdt posibil praful.

Tratamentul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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