ceai din pianie medicinale penin;
Ficat, patite, fiere
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Acest ceai este un amestec din 29 !t.'f("s?,ﬂ.i{ din care enumerdm:

‘Ghinturd (Gentiana lutea) -Rostopasca (Chelidonium majus) -Salvie Saivia (Officinalis)

‘Tintaura (Herba centauri) -Pedicut? (Lycopodium clavatum) -Trifoi rogu (Trifolium pratense)

Sundtoare (Hypericum perforatum) -Galbenele (Calendula officinalis) -Echinacee (Echinaceea purpurascens

-Coada soricelului (Achilea nillefolium) -Cicoare (Cichorium intybus) -Papadie (Taraxacum oficinalis)

-Uoada calulul (Equisetum arvense)  -Anghinars (Cynara scolymus) Turi{d mare (Agrimonia eupatoria)
Mod de preparare: O lingurd de amestec la 250 ml apd. Cind apa in clocot,  se introduc plantele se mai

fierb un minut, apoi se va opri din fiert [dsdndu-se la ricit cu vasul acoperit. Se strecoard cind este calduy.
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Aceastd procedurd se repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul s¢ va bea proaspdt preparat.

Mod de intrebuintare: se va consuma ceaiul dimineaga inainte de micul dejun 5i seara inaintea cinei cu
30 de minute, dupa care se va sta intins pe partea dreapta timp de 20 de minute.

Starea de greatd si vomd, balondri abdominale: Necesitd un tratament de 1-3 funi.

Ficat mdrit, grasimi la ficat, timol mdrit, regenerarea ficatului sia pancreasului exocrin: Necesitd un
tratament de 2-8 luni.

Hepatita A, B sau C: Necesitd un tratament de 4 luni- 8 luni (4 [uni hepatitd de tip 4, 6-8 luni
hepatite de tip cronice B sau C): 2 luni urmate de 2 sdptdmadni pauzd si 2-6 [uni de tratament neintrerupt.
Se vor urmari analizele pe prima perioadd a tratamentului ( mo:ﬁﬁcma transaminazelor)
pentru a observa eficienta tratamentului.

Ciroza fwpaticd: Necesitd un tratament indelungat pdnd [a 10- 12 luni dupd modelul de [a hepatite.

Jiere lenese, strangulatd, mdritd: Necesitd un tratament de 3-4 luni.

Litinza biltara (pietre, miil |, dischinesie atond 51 fiipe_imrms Se 'uaface un tratament de4-6 luni in
functie de natura afectiunii si gravitatea acesteia:2 [uni urmate de 2 saptamdni pauzd si 2-3 luni tratament
neintrerupt. Tratamentul cu ceai impotriva afectiunilor hepato-biliare este recomandat a fi urmat in acelasi
timp cu tinctura de ghinturd sau dupa caz rostopasca.

TIENT I -In timpul tratamantului pentru hepatite ciroze:
-a se evita camfuncnteﬁ., grasimile, prijelile, carne de pore, conserve, nu sarat.
-a se consuma alimente fierte, carne de vitd, pasdre, cruditati, alimente usor de digerat (lapte, fructe, iaurt etc.)
Acest ceai este binevenit §i persoanelor care nu suferd de ficat sau fiere, pentru mentinerea si regenerarea
organismului, t are contra indicatii si se recomandd a fi [uat preventiv, un ceai dimineata pe stomacul gol!

Ceaiul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs de cdtre orice persoanda!
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