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-Salvie(Salvia officinalis) -Dréagaici(Gallium molugo)
‘Tataneasa(Synmphytum officinale) ‘Traista ciobanului(Capsella bursa-pastoris)
-Coada caluluilEquisetum arvense) - Muguri de pin(Turiones pini)

-Ciubotica cucului(Primula officinalis) ‘Trifoi roswTrifolium pratense)
-Urzica(Urtica dioica) -Nalbd(Malva silvestris)
-Gdlbenele(Calendula officinalis) -Angelica(Angelica archangelica)

Mod de preparare: O lingurd de ceai la 250ml. apd. Cnd apa clocoteste, se introduc
plantele, se lasd 1 minut se opreste si se lasd [a ricit (cu vasul acoperit). Se strecoard si se

poate consuma.

Mod de intrebuintare:-seface o gargard cu ceai, de doud ori pe zi dimineata si seara
inainte de culcare (in cazuri mai grave si in timpul zilei) urmatd de inghitirea lichidului.
La fiecare cand de ceai folosit se va adduga 2 linguri de tincturd de drigaica.

Pentru reglarea secrefiilor glandei tiroude(hipo-hipersecretie)-este singurul ceai care
impreund cu tinctura de drigaicd fnmoaie pdnd la dizolvarea nodulului facandul si dispard.
Cura se va urma pe o perioadd de 2-6 luni in functie de gravitatea si vechimea bolii astfel o
lund tratament 2 saptdmdni pauzd si 1-5 [uni tratament nedntrerupt.

Acest tratament se recomandd persoanelor cu deregliri de metabolism favorizdnd in
caz cd pacientul mindncd putin si se ingrasd, anabolismul (arderile) iar in cazul in care
pacientul mandncd mult si nu se cunoagste la greutate, catabolismul(depunerea).

Deasemenea se recomandd o curd de 30 de zile, persoanelor ce suferd de amigdalita,
laringitd, faringitd avdnd un puternic efect antiinflamator si antiseptic. In caz ci persoane-
le suferd 5i de obezitate pe fond tiroidian se recomanda folosirea alternativ si a ceaiului si

tincturii ce combat obezitatea.
Atentie:- pe perioada tratamantului a se evita: consumul lichidelor fierbinti sau foarte
reci, amare sau arzdtoare acestea diminudnd in mare parte efectul ceaiului.
Acest ceai nu are efecte secundare sau contraindicatii!

Tratamentul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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