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Acest ceai are in compozitie 26 plante medicinale
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-Anghinare(Cynara scolymus) -Maces(Rosa canina) -Papadie(Traxacum officinalis)
‘Talpa gastei(Leonorus cardiaca) -Lemn dulce(Glycyrrhiza glabra) -Valeriana(Valeriana officinalis)
-Sulfina(Melilotus officinalis) -Urzica(Urtica dioica) -Sapunarita(Saponaria officinalis)
-Limba boului(Anchusa officinelis) -Salvie(Salvia officinalis) -Trei frati patati(Viola tricolor)
-Frasin(Fraxinus excelsiors) -Vase(Viscum album) -Paducel(Crataegus monogyna)

-Traista ciobanului(Capsella bursapastoris)
Mod de preparare: O lingurd de amestec la 250ml. apd. Cind apa clocoteste, se introduc plantele

se va opri din fiert [dsdndu-se [a racit cu vasul acoperit. Se strecoard cdnd este caldut si se poate
consuma. Aceastd procedurd se repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspat.
Mod de intrebuintare: Se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun si seara inaintea

cinei cu 30 minute.
PENTRU: Varice:- in functie de gravitatea acestora tratamentul se va face pe o perioadd de doud
luni urmatd de 2 sdptamdni pauzd, apoi reluat 34 luni nedntrerupt.
Ulcer varicos:-necesitd o curd de 7 luni cu doud saptamdni pauzd dupd primele 2
luni, si un tratament extern cu altfie Marul Lupului cu Arnica intinsa in peliculs
find pe rand.Pe timpul noptii se va aplica un pansament umezit cu ceai si tincturd de Marul Lupului

Arterita:-este cea mai gravd formd de boald datoratd proastei circulatii. Arterita apare
datorita depunerilor, pe vasele de sdnge depundndu-se grasime. Durata tratamentului va fi de 6-8
luni astfel:2 luni urmate de doud saptamdni pauzd, apoi reluat 4 [uni,pauza 2 saptamani apot se reia
ncd 2 - 6 luni. Persoanele cu greutate peste normal vor face neapdrat i curd cu ceaiul §i tinctura

i
impotriva obezitaii.

Rol terapeutic:-acest ceai are rol vasodilatator, accelerdnd viteza de circulatie a sdngelui prin
scdderea vdscozitdtii acestuia. Avdnd o circulagie mai bund, in urma unei cure picioarele se vor
incdlzi usor, dispardnd amorteala. Pentru a atinge un efect maxim in tratament recomandam

si folosirea impreund cu ceaiul sautinctura de paducel cu valeriana §1 lewrda

Regim alimentar: -a se evita alcoolul, tutunul, cafeaua si grasimile.

Tratamentul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin po,std’ ramburs!
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