Ceal din plante medicinale Peniry

Inim3a, boli cardiace
(Oboseaﬁ angina pectm-a!é)
Cimpeang

Acest ceai este un amestec din 21 de plante dintre care enumerdm:

-Valeriand(Valeriana officinalis) Cimbru(Satureja hortensis) -Fenicul(Foeniculum vulgarae)
-Coada calului(Equisetum arvense) -Tei(Tilia cordata cordata) -Albastrele(Centaurea cynus)
-Anghinare(Cynara scolymus) -Mentéd(Mentha piperita) -Ruscuta de primivara

‘Talpa gastei(Leonorus cardiaca ) -Soc(Sambucus nigra) -Degetel rosu(Digitalis purpurea)
-Pdducel(Crataegus monogyna) -Lumanéricd(Verbascum phlomides) -Arnica(Arnica montana)
-Troscot(Polygonum aviculare) -Coada racului(Potentilla anserina)

-Coada soricelului(Achillea millefolium) -Traista ciobanului(Capsella bursa pastoris)

Mod de preparare: o lingurd de amestec la 250 ml apd. Cind apa clocoteste, se introduc plantele se va
opri din fiert [dsdndu-se la rdcit cu vasul acoperit. Se strecoard candva ficdldut. Aceastd procedurd se
repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea prospdt preparat .

Mod de intrebuintare: se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun si seara inaintea cinei
cu 30 de minute, fard a se indulcr. Nu se va consuma bauturi alcoolice!

Angina pectorald: Se manifestd printr-o crizd acutd a miocardului, datoritd emotiilor, supraefortului
sau frigului. Ca manifestdri subiective se mai intdlnesc anxietatea, frica puternicd, dureri in stern si brajul
stdnyg.

Angina pectorald necesitd un tratament de 6 sau chiar 7 luni. Se va face doud luni de tratament
urmate de o pauzd de doud saptamdni, urmdnd apoi incd 4-5 luni neintrerupt.

Afectiuni cu substrat nervos: In tratamentul acestor afectiuni, plantele medicinale au o influentd
beneficd , mai ales in tulburdrile neurovegetative (tulburdri de ritm cardiac, palpitatii, nevroze cardiace).

Necesitd un tratament de 4-5 luni. Se va face o lund tratament urmat de doud sdptdmdni pauzd, apoi
se va continua 3-4 luni neintrerupt.

Se recomanda a se folosi impreund cu ceaiul descris mai sus i tinctura de paducel si valeriana.

Rol terapeutic: Calmant, linistitor, tahicardic, imbundtdteste circulatia singelui, trateazd nevrozele
cardiace i bolile inimii cu substrat nervos, calmeazd palpitatiile etc.

Acest tratament se poate urma preventiv, neavdnd contraindicatii. Pentru persoanele care au 5ufen’t
un infarct cardiac se recomandi ca si tratament preventiv obligatoriu.

Tratamentul de mai sus descris se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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