C@" din plante medicinale penin,
Stomac afectiuni gastrice

< (Ulcer, gastrita, gastroduodenita) -

Fi ?wk.mpa.ui

Ghintura(Gentiana lutea) Salvie (Sa,lvia. ofﬁcmalls) imbru(Satureja hortensis)
{ Roiniti(Mellisa officinalis) Cortandru(Coriandrum sativum) ‘Pelin(Artemisia obsinthium)

‘Musetel(Matricaria chamomilla) Tataneasi(Synmphytum officinale)  Sulfina(Melilotus officinalis) [
Marul lupului(Aristolochia clematitis)  -Obligeani(Acorus calamus) Lemmn dulce(Glyeyrrhiza glabra) [
Saleam(Robinia pseudocacia) Coada calului(Equisetum arvense) Tintanra(Herba centauri)
Coada soriceluiui(Achillea millefolium) Turita mare(Agrimoniaeupatoria) -Sehinel(Cnicushenedictus)
Llubotica cucului(Primula officinalis)  Maghiran(Majorana hortensis) lrzica(Urtica dioica)
Galbenele(Calendula officinalis) Talpa gastei(Leonorus cardiaca ) Zmeur

o lingurd de amestec la 250 ml apd. Cind apa clocoteste, se introduc plantele se va
opri n"m fiert ldsandu-se [a racit cu vasul acoperit. Se strecoard cdnd este caldut. Aceastd procedurd se
repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea prospdt preparat .
Wod ' se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun si seara ingintea cinei

cu 30 de minute.

( . - afectiuni anatomo-patologice caracterizate prin prezenta unei
ulceratii ratunffz sauw ovale, care ffepasr,ste mucoasa gastricd, duodenald sau piloricd, clinic manifestdndu-se
printr-o durere dispeptica; cu o evolutie pepticd periodicd. Durata tratamentului in functie de gravitate si
vechime este de 5-6 lunifulcer cu nisd). Se va urma o lund tratament cu ceai neintrerupt, doud saptamdni
pauzd dupd care continudm 4-5 [uni.

qastroduodenie Inflamatii acute sau cronice a mucoasei gastrice sau duodenale apdrute ca
urmare a wnei agresiuni exogene asupra stomacului, toxiinfectii alimentare, indigestii, consumul mare de
alcool, medicamente, agenti corozivi. Gastritele cronice sunt consecintele unor factori iritanti cronici, greseli )
constante in alimentatie, alergii digestive, urmdri ale unei gastrite, acute, fumat abuziv sau a unor factori
ereditari.
Durata tratamentului in gastrite acute este de 3 luni iar in cele cronice 4: o lund tratament doud
saptamdni pauzd, 2-3 luni tratament neintrerupt.
Atdt in ulcere cdt si in gastrite efectul maxim este atins [a consumarea in acelasi timp a
ducdnd [a o vindecare mai rapidd si mai sigurd.
lut: - se vor evita mancdrurile care nu sunt suportate de stomac: murdturi)

condimente, prajeli, méncaruri acide, grasimi etc. Se va evita consumul de alcool, cafea, tutun.
Tratamentul de mai sus descris se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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