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Acest ceai are in cmnpoziﬁe 21 p[ante medicinale
-PaducelCrataegus monogyna) -Vase(Viscum album)
] -ArmurariySylibum marianum) “Troscot(Polygonum aviculare) -Nuc{Juglans regia)
)] -Anghinare{Cynara scolymus) -Coada calului(Equisetum arvense) -Menta(Mentha piperita)
‘Talpa gastei(Leonorus cardiaca) -Traista ciobanului(Capsella bursapastoris) -Coacaz negru(Ribes nigrum)
N -Sulfina(Melilotus officinalis) -Valeriana(Valeriana officinalis) -Isop(Hyssopus officinalis)
-Levintica(Lavandula angustifolia) -Coada soricelului(Achileia millefolium)
Mod de preparare: O lingurd de amestec la 250ml. apd. Cid apa clocoteste, se introduc plantele, apoi se
\ va opri din fiert lasindu-se [a racit (cu vasul acoperit). Se strecoard cand este caldug. Aceastd procedurd se
repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspit preparat.
Mod de intrebuintare: Se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun si seara inaintea cinei
cu 30 minute,
Hipertensiune -caracterizatd prin cresterea tensiunii arteriale peste limitele normale, care determing
| ameteli, cefalee, astenie i evolutia spre unele complicatii hemodinamice insuficientd cardiacd, accident
vascular cerebral, encefalopatie hipertensiva, hemoragii ale fundului de ochi.
Durata tratamentului este de la 3-4 luni la 6-7. Se va face o lund tratament cu o pauza de doud
d saptamdni, continudndu-se 2-6 luni neintrerupt. In cazulin care apar stari de ameteald, dureri de cap, se
{ va face un tratament de 2 luni cu o pauzd de doud saptamdni, continudndu-se 4-5 luni nedntrerupt.
( Hipercolesterolemiafcolesterolul ridicat):-depunere de grasime pe vasele de sange.Ceaiul de mai sus are
§ proprietati de a scidea vdscozitatea sangelui fiind vasodilatator, elimind treptat grasimile.
Durata tratamentului este de 4-5 luni, se va urma o curd de o lund apoi o pauzd de doud saptamdni
§ dupd care se va relua cura timp de 3 [uni nedntrerupt.
Rol terapeutic:-regleazd si stabilizeazd tensiunea arteriald si eliming depunerile de grasime de pe
{ vasele de singe.
Pentru a atinge un cfect maxim in tratament recomandam i folosirea tincturii de paducel cu valeriand
 impreund cu ceaiul.
Regim alimentar:-a se evita consumul de bauturi alcoolice, reducerea sau eliminerea total a figarilor,
cafeaua si grasimi.

Tratamentul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postd rambpurs!
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