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Paducelul negru: isi datoreazd principiile calitatii medicinale continutului de flavonoide,

care au proprietatea de a dilua si de a destinde arterele coronariene, normalizdnd fluxul sangelui in

organism. Totodotd paducelul are o bund actiune vasodilatatoare marind fluxul singelui prin inimd,

cu evidente rezultate binefdcdtoare.
De asemenea mireste frecventa respiratorie, determindnd o economisire de oxigen. Datoritd actiunii

sale calmante paducelul este un remediu clasic pentru stdrile de stres si nervozitate. Cercetdrile
recente au evidentiat imbundtdatirea circulatiei la nivelul scoarfei cerebrale pentru pacientii tratati

cu preparate pa bazd de paducel.

Valeriana:-are ca actiune principald sedatia sistemului nervos, cardiac si antiseptic.

Principalii produsi activi ai valerianei sunt: uleiul volatil (cu o compozitie chimicd foarte complexi)

alcaloizi de naturd actinidicd (valerianoningd), combinatii terpenoidice numite valeporati.
Au un puternic efect calmant inpotriva tulburdrilor cardiace, sedativ si gastric.

Recomandata pentru:

-Afectiuni cardiace cu substrat nervos ~Anemii
-Hipertensiune arteriala -Spasmofilie

-Angina pectorala ~-Cardiopatie ischemica
~Insomnii | -Aritmii cardiace
-Aritmie ~Afectiuni circulatorii
-Afectiuni aortice -Stenoza mitrala

Mod de administrare-cdte o linguritd [a prinz si seara inainte de mese sau diluatd in ceai
pentru afectiuni cardiace, circulatorii, tensiune sau pentru afectiuni ale sistemului nervos.
Atenti-a nu se depdsi doza! Tinctura de paducel si valeriand provoacd somnolenyd!
Nu luati tincturd atunci cdnd faceti tratament cu somnifere.
Se poate folosi si ca somnifer nocturn.
Tratamentul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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