Ceai din plante medicinale pentru
Rﬁﬁdﬁ (piatra, nisip, puroi, albumini)
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Acest ceai are in compozifie 31 p[smte medicinale dintre care enumerdm.:

[

2 -Coada calului(Equisetum arvense) -Sulfinii(Melilotus officinalis) -Ciubotica cucului(Primula officinalis)

I -Coada soricelului(Achillea millefolium) -Troscot(Polygonumaviculare) -Hamei(humulus lupulus)

2 -Pufuliti(Epilobium angustifolia) -Pedicufi(Lycopodium clavatum) -Cozi de cirege(Stipites cerasorum)

: -Ghimpe(Xanthium spinosum) -Nalba de culturd(Althaea oficinalis) -Mitase de porumb(Stygmata maydis)

l -Splinutéi(Solidago virgaurea) -0sul iepurelui(Ononis spinosa) -Trel frati patati(Viola tricolor)

2 -Mesteacin(Betula pendula) -Pir medicinal{Agropyron repens) -iarbd mare(Inula helenium)

'2' -Afrn(Vaceinum myrtillus) -Cimbrigor(Thymus serpylum) -Drigaica(Galium molugo)

l‘ Mod de preparare: O lingurd de amestec la 350ml. apd. Cand apa clocoteste, se introduc plantele,

)| s va opri din fiert lasindu-se la racit cu vasul acoperit. Se strecoard cdnd este caldut si se poate

p| consuma. Aceastd procedurd se repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspat.

0 Mod de intrebuintare: Se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun si seara inaintea
( cinei cu 30 minute,neindulcit , fara bauturi alcoolice.

Infectia urinard: Prezenta unor germeni in urind, asociatd cu simptome din partea apamtu[ui
urinar, dureri lombare si usturimi [a urinare. Durata tratamentului este de 3-4 luni: dupd prima lund
se va face o pauzd de doud sdptamdni dupd care se reia 2-3 luni neintrerupt.

Piatrd la rinichi: Substantele active din plante vor sfardma si elimina pietrele indiferent de
natura lor prin urind. In cazul unor formagiuni mai mari, dure sau a unor formatiuni multiple
cantitatea de ceai consumatd intr-o zi se va dubla. Durata tratamentului este de 2-3 [uni, dupd
prima [und se va face o pauzd de doud saptimdni dupd care se reia.

Nisip la rinichi: Ca §i in cazul pietrelor se va urma o curd de 2 luni de zile.

Dupd 16-20 zile de tratament(infectie, piatra, nisip) se pot face analize ale urinei, eventual
ecografie pentru a urmdri eficacitatea tratamentului. Mentiondm cd acest ceai are un efect benefic si
in cazul persoanelor care fac dialize, timp de 3 luni pe an neintrerupt. Pentru persoanele cu un
rinichi extirpat (scos) se recomandd doud doze pe an, preventiv, pentru a evita formarea de alte pietre

Efect maxim se obtine utilizdndu-se in acelasi timp si tinctura de ienupdr.

Regimul in timpul curei: Se vor evita mdncdrurile picante, sarate, ardei iute si bauturile alcoolice |
tari. Se vor consuma multe lichide, fructe zemoase (lubenitd), bere. Se va feri zona lombard de frig.
) Laptele se poate consuma abia dupd o ord si jumatate de la consumarea ceaiului.

0 Tratamentul de mgi sus se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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