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Aeest ceat are in Lumpn n‘u _Jp{mm medicinale dintre Care enumerant:

Coada calului(Equisetum arvense) ‘Muguri de pin(Turiones pini) ‘Tecl de fasole(Phaesoleus vulgaris)
‘Tataneasi(Symphytum officinalis) Limba boului(Anchusa officinalis) Clubsiica cucului(Primula officinalis)
“Frozcof(Polygonum aviculare) -Alun(Corylus avellana) Leardi(Allium ursinum)
-Patlagind(Plantago lanceolata) -Pir medicinal{Agropyron repens) -Hemei(Humulus lupus)
Cimbrisor(Thymus serpyllum) ‘Talpa matei(Antennaria dioica) -Menta(Mentha piperita)
-Podbal(Tussilago farfara) -Salvie{Salvia officinalis) -bligeand(Acorus calamus)

-Jarba mare{Inula helenium) -Nuc{Junglans regia) Galbenele(Calendula officinalis)
“Tei(Tilia cordata) -Pochivnic(Asarum eurapaeum) -Seal vanai(Eryngium planum)

Mod de preparare: O lingurd de amestec la 250 ml apd. Cdnd apa clocoteste, se introduc plantele,
 se va opri din fiert [Asdndu-se [a rdcit cu vasul acoperit. Se strecoard cind este caldut si se poate
consuma. Aceastd procedurd se repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspit.
_ Mod de intrebuintare: Se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun si seara inaintea
{ cinei cu 30 minute. Neindulcit evitdndu-se bauturile alcoolice pe durata tratamentului.
Tuberculoza pulmonard: boald infectioasd localizatd [a nivelul plamdnului provocata de bacilul |4
\ Koch. Sunt recomandate plante ce contin acid salicilic.
Durata tratamentului este de 5-7 (uni, urmdndu-se apoi 2 luni de tratament neintrerupt, cu o
pauzad de doud saptamdni continudndu-se apoi cu 4-5 luni tratament fard pauzd.

Pata pe plamani: este o afectiune ce apare in cele mai multe cazuri in urma unei riceli mai vechi )
netratate,

Durata tratamentului este de 4 luni. Urmdndu-se o [und de tratament neintrerupt, pauzd de
N doud saptamadni continudndu-se apoi cu 3 luni tratament fard pauzd.
Leziuni, apd: indicat ar fi un tratament de 5 [uni, o [und cu pauzd de 2 sdptdmdni apoi din nou )
4 luni de tratament. Pentru COpIL care racesc usor, fm mat tot timpul rosu in gat, sensibili [a ;‘wf
{ recomandam curd anuald din ceaiul descris pe durata a doud luni de preferintd primdvara si toamna,
acesta fiind usor suportat datoritd gustului placut, indulcit cu miere de albing, 250 ml preparat dupd
{ indicatiile de mai sus baut in intervalul orar 7-14, celelalte 250 ml baut in intervalul 14-20.
q‘ratamentuf de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postc‘i ramburs!
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