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\(Taraxacum officinalis) oeneari(Alehemilla vulgaris) Mesreacio(Betula pendula)
++(Cichorium inthibus) Lot calutui(Equisetum arvense) ' ;v¢(Arctium lappa)
‘(Galium molugo) §: mare(Agrimonia eupatoria) “ienta(Mentha piperita)
i i|(Viola tricolor) Ltata Sericeiniui(Achillea millefolium) traiea(Urtiea dioica)
(Frangula alnus) Foepieal(Foeniculum vulgare) sor(Sambucus nigra)

Se face o infuzie dintr-o lingurd de plante la 250 ml. apd, cind apa dd in clocot se introduc

plantele, sc fierbe acoperit circa un minut, sc opreste din fiert si se lasd [a racit. Se va strecura clduy.

Se va conswma cantitatea preparatd dimineata prin 'fn‘gfli {ituri rare, seara s¢ va bea din

nouw aceeasi cantitate proaspdt preparatd conform modului de preparare de mai sus, cu Jumdtate de ord inainte de

cind, fard a se indulci.

Qbezitatea se caracterizesd a prin rz‘}:punarea cﬂ:*‘gramm, in organism in s;\cw,_fm. arufaslfe{ ca greutatea corpora {a

5a fi cu 20% sau mai mult decdt cea normald. Factorii care duc la un exces in greutate sunt multipli: abuz de

alimente, conditionarea qcrwra!ii, tulburdri endocrine, sarcind st nastere etc.
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Qbezitatea duce treptat (a cfaﬂ;m;farea orgam.smu(m paipr.tam, dureri articulare, A hperimsume, arteriald, {itiaz

biliard, varice, diabet, escare ctc.

Pentru persoancle care doresc un efect mai rapid si mai benefic se recomanda si cdte 0

linguritd de tincturd dizolvatd in ceaiul pentru slibire. Tinctura se poate consuma si simpld inaintea meselor

principale cu 30 de minute.

Tratamentul se va urma pe durata a 1-3 luni in functie de greutatea organismului. Dupd o lund de curd cu ceai si

tincturd se va observa o scadere in greutate cu circa 6-8 Kilograme!

Aceastd refetd are un efect benefic 5i pentru reglarea metabolismului in acelasi timp.

-aceastd combinatie de ceai si tincturd are un efect diurctic marind diureza, laxativ apare unul

sau doud scaune fiziologice in plus pe =i, sudorific, favorizdnd arderile anabolice, combate catabolismul, dizolvd

grasimile , elimingd .uurpfusur‘. de apd din organism,

Pentru persoanele care suferd de obezitate pe fondul unei proaste functiondri a glandei tiroide este indicat si

recomandat folosirea in prealabil a sia combinatie cu rol de a

reigfﬂ(_q{a nda tiroidd, urmand apot 1-3 cure cu

-Pe PEFL()(M{? CLTCL €U CedL S€ YA CONSIma mai F.II tingd: PGHIE, Pﬁ.&tﬂ ﬁliﬂ(?ﬂé{', P."ﬂ}f[l, afumaturi,

grasimi, mancdruri picante. Se v@ diminua consumul de zahdr. Nu se va cina tdrziu, deoarcce noaptea organisttul

asimileazd tot ceea ce se consumd fiind favorizat catabolismul.
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Tratamentul de mai sus se poate comanda i1 orice cantitate prin postd ramburs!
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