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este o plantd cu o veche traditie folositd de foarte mult timp in
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scopuri terapeutice, este pldcut mirositoare si are un gust aromat, se intdlneste pe marginea baltilor
a apelor curgdtoare i a locurilor mlastinoase. Alte denumiri ale acestei plante sunt: buciumas,
calamar, calin, calm, calmenda, colm, speriband etc.

-Se poate administra simpld: 3 lingurite pe zi inainte cu cincisprezece
minute de mese[e principale sau dizolvatd in ceai pentru afectiuni digestive, colitd, diabet sau afecti-

uni hepato- biliare.

- Substantele active continute in rizomul de obligeand au proprietdti tonifi-
ante, calmante, analgezice, antispasmodice, diuretice, si usor sedative. De asemenea elementele
active ale rizomului de obligeand contribuie la cresterea secrefiei salivare, gastrice si intestinale,
stimuldnd pofta de mdncare chiar si celor gravi bolnavi. Favorizeazd eliminarea gazelor din
intestine.

Descoperiri recente aratd cd tinctura de obligeand are i actiune hipoglicemiantd.

Are proprietati insecticide i bactericide fiind folositd in unele parti in tratamentul
muscaturilor de sarpe.

Tratamentul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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